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Pietra
Kazde pigtro zobrazowane jest osobno i odseparowane sg od siebie gruba niebieska linig. Sg rowniez
wyrazie podpisane tak jak na przyktadzie. Pigtra na mapie umieszczone bgda jedno nad drugim.

izej

Schody
Wyrozniamy 2 typy schodow:
1. Schody nie prowadzace na inne pigtro
e Nie prowadzg na inne pigtro, zazwyczaj jest to
tylko kilka schodkow.
o Strzatkg moze by¢ (nie musi) zobrazowany
kierunek, w ktorym schody ,,ida w gore”.

2. Schody prowadzace na inne pi¢tro

e C(Czerwony kolor przedstawia schody, ktoérymi
mozemy si¢ dostac na pietro wyzej

e Niebieski kolor przedstawia schody, ktérymi
mozemy si¢ dosta¢ na pigtro nizej

e Jezeli dang klatka schodowa na danym pigtrze
mozemy udaé si¢ pigtro nizej oraz pietro wyzej
bedzie ona wygladata jak na przyktadzie po
prawej

e Jezeli dang klatka schodowa na danym pigtrze
mozemy udac¢ si¢ TYLKO pigtro nizej lub pigtro
wyzej bedzie ona tylko w odpowiednim kolorze
(czerwonym lub niebieskim). Taki przyktad
mozemy zobaczy¢ na zdjeciu powyzej dla
schodéw nie prowadzacych na inne pi¢tro, gdzie
wystepuja schody tylko na pigtro nizej

Dla utatwienia i poprawy czytelno$ci klatki schodowe podpisane sa literami na wszystkich pietrach.
Mozna to zobaczy¢ na przyktadowej mapie na pierwszej stronie.

Powierzchnia biegowa

e Podobnie jak na mapie sprinterskiej biega¢ mozna po
kolorze bezowym (teren utwardzony, np. ulice na mapie
sprinterskiej) i po klatkach schodowych.

¢ Bieganie nie jest dozwolone po kolorze ciemno szarym
(na mapie sprinterskiej np. budynek). Reprezentuje on
pomieszczenia do ktorych nie mozemy wejsc.

e (Czarne grube linie prezentuja §ciany zewngtrze budynku

e Cienkie czarne linie prezentuja Sciany wewngtrze w
budynku

¢ Drzwi nie maja swojego osobnego symbolu 1 zaprezentowane sg tylko jako przerwa pomiedzy
czarnymi kreskami. Warto pamigtaé, ze moze si¢ zdarzy¢, ze drzwi na mapie zaznaczone jako
otwarte, w budynku beda zamknigte (np. od klatek ewakuacyjnych). W takiej sytuacji mozemy
normalnie je otworzy¢ i przez nie przejs¢.




Meble
Wystepuja specjalne symbole nie spotykane w innych biegach.
e Zielone kropki — rosliny
e Jasno zielony obszar — stot
e Jasno szary obszar — szafka
e Ciemno zielony obszar - kanapa

Przyktady symboli specjalych na mapie:
) ?
% [Y
Fotografia z terenu: Takie fawki na mapie zostaty pominicte

j




Przebiegi specjalne

Na mapie uzyty zostat symbol ,,Jednokierunkowego przebiegu” (przyktad
obok). Kierunek przebiegu pokazuja strzatki (na przyktadzie mozemy
przebiec tylko z NW do SE.

W terenie oznaczony begdzie w oczywistym miejscu od strony ZAKAZU
wbiegania znakiem drogowym ,ZAKAZ RUCHU”. Za zignorowanie
zakazu grozi dyskwalifikacja. Jezeli zawodnik przez pomytke przebiegnie
lub wbiegnie na miejsce oznaczone w ten sposdb na mapie, nie moze juz
zawrdci¢ 1 musi znalez¢ inng mozliwo$¢ powrotu.

Po wiecej szczegolow i kilka przykladow zobrazowania klatek schodowych zachecam do
przeczytania wytycznych IOF na stronie https://orienteering.sport/iof/mapping/

DRAFT: International Specification for Indoor Orienteering Maps (ISInOM)
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Changelog ISINOM 3.pdf 26.01.2026 197 KB
B indoor Course Setting 6.6.0cd 26.01.2026 535 KB
B indoor Symbols - ISINOM - 6.6.0cd 26.01.2026 1MB
B indoor Symbols - ISINOM 6.6.omap 26.01.2026 860 KB
I ISINOM - International Symbols for INdoor Orienteering Maps - v6-6.pdf I 26.01.2026 1MB
symbols.xml 28.09.2025 649 KB
Symbols.xml - Instructions for Purple Pen .pdf 28.09.2025 29 KB

Wizualizacja rysowania pi¢ter: https://youtu.be/f0Vo4NDeXvs




